Einkampfmeisterschaften 2024
TV Kissnacht

WEISUNGEN

FUR ATHLETINNEN, ATHLETEN UND BETREUER

52. SCHWYZER KANTONALE EINKAMPFMEISTERSCHAFTEN

8. Juni 2024

STADION LUTERBACH, KUSSNACHT AM RIGI

Geschiatzte Athletinnen, Athleten, Betreuer und Leichtathletikfreunde

Ich darf Sie im Namen des TV Kissnacht und des Leichtathletik Verbands Schwyz im Rigidorf zu den 52.
Schwyzer Kantonalen Einkampfmeisterschaften vom 8. Juni 2024 recht herzlich willkommen heissen.

An diesem Anlass werden wir rund 400 Athleten:innen willkommen heissen, diese haben sich zusammen fir
Uber 1400 Disziplinenstarts angemeldet. Damit die Wettkdmpfe unter optimalen Bedingungen abgehalten
werden kénnen, werden rund 30 LVS Schieds- und Kampfrichter, sowie ca. 90 Helfer:innen vom Turnverein
Kissnacht und zwei Samaritern im Einsatz stehen.

Nach einer intensiven Vorbereitungszeit freuen wir uns auf interessante, spannende und hoffentlich faire
Meisterschaften auf unserer neuen Sportanlage Luterbach und wiinschen Ihnen schon an dieser Stelle viel
Erfolg.

Mit sportlichen Griissen

o
Michael Eggenschwiler

TV Kiissnacht - OK EKM 2024
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Einkampfmeisterschaften 2024
TV Kussnacht

ORGANISATOR

TV Kussnacht in Zusammenarbeit mit dem kantonalen Leichtathletik-Verband LVS und dem Kantonalen
Leichtathletikverband Glarus.

TV Kissnacht 0797704430

Michael Eggenschwiler  ekm2024@tv-kuessnacht.ch TURNVEREIN
KUSSNACHT

Im Boden 19 www.tv-kuessnacht.ch

www.lvs.c
LEICHTATHLETIK VERBAND SCHWYZ

6403 Kussnacht am Rigi

STARTBERECHTIGUNG

Startberechtigt sind alle Athleten:innen des Kantons Schwyz und Glarus mit giiltiger Swiss Athletics Lizenz.

Bei der Kategorien U18, U20, MEN und WOM sind auch ausserkantonale Athleten:innen startberechtigt. Das
OK kann die Anzahl Startpldtze fir Ausserkantonale begrenzen. Im Final sind nur max. 2 Ausserkantonale
zugelassen.

HAUPTSPONSOR / GOLDSPONSOR

UBS Geschiftsstelle Kiissnacht

o UBS
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Einkampfmeisterschaften 2024
TV Kussnacht

INFORMATION DER ATHLETEN:INNEN DURCH DIE BETREUER

Die Trainer und Betreuer sind verpflichtet, ihre Athleten:innen Uber diese Weisungen zu orientieren.

DEFINITIVE KATEGORIEN & DISZIPLINEN

Durchstrichene Disziplinen werden mangels Anmeldungen NICHT durchgefiihrt, z.B-4x100m

FRAUEN
WOM 100mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Brei / Kugel 4kg / Speer 600g / Diskus 1kg
u20w 100mH / 100m / 200m / 888#= / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 4kg / Speer 600g / Diskus 1kg
u18w 100mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab /Drei / Kugel 3kg / Speer 500g / Diskus 1kg
ulew 80mH / 80m / 600m / Weit / Hoch / Stab / Kugel 3kg / Speer 400g / Diskus 750g
u14w 60mH / 60m / 600m / Weit (Zone) / Hoch / Kugel 3kg / Ball 200g / Speer 400g / Diskus 750g
u12w 60mH / 60M / 600M / Weit (Zone) / Hoch / Ball 200g / Drehwurf / Stabweit
MANNER
MAN 110mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 7.26kg / Speer 800g / Diskus 2kg
Zuséatzlich: Diskus 2kg Einladungswettkampf
u20M 110mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Beei / Kugel 6kg / Speer 800g / Diskus 1.75kg
Zusatzlich: Diskus 1.75kg Einladungswettkampf
uism 110mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 5kg / Speer 700g / Diskus 1.5kg
Zusatzlich: Diskus 1.5kg Einladungswettkampf
ulem 100mH / 80m / 600m / Weit / Hoch / Stab / Kugel 4kg / Speer 600g / Diskus 1kg
U14Mm 80mH / 60m / 600m / Weit (Zone) / Hoch / Kugel 3kg / Ball 200g / Speer 400g / Diskus 750g
u12m 60mH / 60m / 600m / Weit (Zone) / Hoch / Ball 200g / Drehwurf / Stabweit

Nach Meldeschluss am 29.05.2024 entfallen voraussichtlich folgende 100m Vorladufe:

e U20M
e Ul8M
e WOM
o U20W

Falls noch Nachmeldungen innerhalb der Nachmeldefirst bis am 4. Juni eintreffen, werden die Vorlaufe
allenfalls trotzdem stattfinden.
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DURCHFUHRUNG

Der Wettkampf wird gemass IWR und WO durchgefiihrt. Der Wettkampf findet bei jeder
Witterung statt. Dieser Anlass ist von Swiss Athletics bewilligt (119628).
Dieser Wettkampf ist WRC angemeldet (7212854).

VERSICHERUNG / HAFTUNG

Eine Versicherung ist Sache der Athleten:innen und Helfer:innen. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

ANREISE & PARKPLATZE

Kissnacht am Rigi ist gut mit der Bahn oder dem Bus erreichbar. Die Bushaltestellen (Ebnet und Hohle Gasse)
befinden sich in 10 Minuten Fussdistanz zum Stadion Luterbach. Die offiziellen Parkplatze der Sportanlagen
Luterbach (neue Tiefgarage und Kiesplatze) und Ebnet stehen zur Verfiigung (Wegweiser Sportanlagen, siehe
auch Anlageplan in diesem Dokument).

GARDEROBEN

Die Garderoben fiir Frauen und Manner befinden sich im Garderobengeb&ude bei der Wettkampfanlage.

TENUE VORSCHRIFTEN

Die Athleten:innen miissen gemdss IWR in ihrem offiziellen Vereinsdress oder mit einem neutralen Tenue
ohne Aufschrift an den Start gehen.

STARTNUMMERNAUSGABE

Die Startnummern werden beim Zeitmesshaus abgegeben. Sie sind ungefalzt und gut sichtbar auf der Brust zu
tragen. Athleten:innen fiir die das Startgeld nicht bezahlt wurde, kénnen nicht starten.

FUr Meisterschaften kdnnen keine Tageslizenzen gel6st werden.

Den Betreuern des jeweiligen Vereins werden samtliche Startnummern aller Athleten:innen in einem Couvert
abgegeben.

ACHTUNG: Der Besitz der Startnummer ersetzt nicht die Meldung auf der Appell-Liste / Confirmation Board
fiir die Laufdisziplinen. D.h. rechtzeitiges Ankreuzen nicht vergessen!!
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AUSZEICHNUNGEN

Nur Athleten:innen des Kantons Schwyz und Glarus sind medaillenberechtigt. Medaillen werden fir den 1. —
3. Rang in jeder Kategorie und Disziplin vergeben. Es findet pro Kategorie und Disziplin nur eine Siegerehrung
gesammelt fur alle beteiligten Kantone statt.

Die Erstplatzierten des Kantons Schwyz erhalten den Titel , Kantonalmeister” fiir das Jahr 2024 in der

jeweiligen Disziplin. Dem Sieger wird das Stoffzeichen vom LVS abgegeben, sofern mindestens 3
Athleten:innen am Wettkampf teilgenommen haben.

SIEGEREHRUNG

Siegerehrungen finden laufend statt und werden vom Speaker angekiindigt. Fiir die Ehrung finden sich die
Athleten:innen der Rénge eins bis drei unterhalb des Speakers ein (Siehe Anlageplan - 4).

EINLAUFEN, EINWERFEN, STADIONINNENRAUM

Einlaufen und Einwerfen ist nur ausserhalb der Wettkampfanlagen gestattet. Einlaufen ist auf der Finnenbahn
moglich. Trainer, Betreuer, Freunde, Bekannte und sich nicht im Wettkampf befindende Athleten:innen
dirfen sich nicht im Innenraum der Anlage aufhalten.

Auf dem Kunstrasenplatz darf weder Speer noch Diskus eingeworfen werden!

Besondere Vorsicht ist wegen den Wurfdisziplinen Diskus und Speer auf dem Rasen- und Kunstrasen
geboten. Auf dem Kunstrasen diirfen KEINE Nagelschuhe getragen werden.

APPELL FUR LAUFE

Athleten:innen oder deren Betreuer haben sich 1 Stunde vor Beginn ihrer Laufdisziplin mit einem Kreuz (x)
auf den vorbereiteten Appell-Listen / Confirmation Board zu melden.

Nicht angekreuzte Felder haben die Streichung der betreffenden Laufdisziplin zur Folge. Die Einteilung der
Serie und Bahnen erfolgt durch die Wettkampfleitung. Alle Athleten:innen besammeln sich 15 Minuten vor

Beginn der Laufdisziplin am Start.

APPELL FUR SPRUNGE UND WURFE

Der Appell erfolgt 15 Minuten vor Wettkampfbeginn auf der entsprechenden Sprung- oder Wurfanlage. Nicht
Anwesende werden zu diesem Zeitpunkt gestrichen.

Bei Doppelstarts haben samtliche Laufe gegeniiber den technischen Disziplinen Prioritat.

BENUTZUNG EIGENER GERATE

ACHTUNG: Eigene Wurfgerate sind zur Gewichtskontrolle im Zeitmesshaus bei der Starthummernausgabe
vorzulegen und durch das Kampfgericht markieren zu lassen.

Es darf nur mit persénlichen Geraten geworfen werden, die vom Veranstalter gepriift worden sind.

Die Gewichtskontrolle ist zwischen 07.30Uhr und 15.30Uhr geéffnet und befindet sich beim Zeitmessturm /
der Startnummernausgabe.
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QUALIFIKATIONSMODI

Bei den Sprints Giber 60m, 80m und 100m gilt fiir alle Kategorien folgender Modus:
Jeweils die 8 Zeitschnellsten sind fir den Final qualifiziert.

ANFANGSHOHEN & ERHOHUNG HOCHSPRUNG

Kategorie: Anfangshohen: Erhéhungsschritte:

Frauen / U20W 1.25m 5c¢m bis 1.45m, dann 4cm bis 1.57m, dann 3cm
u1isw 1.20m 5c¢m bis 1.45m, dann 4cm bis 1.57m, dann 3cm
ulew 1.15m 5cm bis 1.40m, dann 4cm bis 1.56m, dann 3cm
u14w 1.00m 5cm bis 1.25m, dann 4cm

ui2w 0.90m 5cm bis 1.15m, dann 4cm

Manner / U20M 1.50m 5cm bis 1.85m, dann 4cm bis 1.97m, dann 3cm
uism 1.40m 5cm bis 1.60m, dann 4cm bis 1.80m, dann 3cm
uliemM 1.30m 5cm bis 1.50m, dann 4cm bis 1.70m, dann 3cm
ulam 1.00m 5cm bis 1.30m, dann 4cm

uizm 0.90m 5cm bis 1.15m, dann 4cm

ANFANGSHOHEN STABHOCHSPRUNG

Anfangshohe fiir alle Kategorien mindestens 2.0m

Steigerung: 10cm

Der Organisator behalt sich vor, bei grosseren Differenzen bei den Anfangshohen eine Neutralisation
durchzufiihren. Die Hohe der Neutralisation wird vor Ort durch den Schiedsrichter festgelegt.

HURDENHGHEN
Kategorie: Hiirdenhoéhe:
Frauen und U20W 84.0cm
uisw, uiew, U14W und U12W 76.2cm
Manner 106.7cm
u20M 99.1cm
Ul8m 91.4cm
ulem 84.0cm
u1l4m, Ui2m 76.2cm
WEITSPRUNG / STABWEIT

Alle Kategorien mit Zonenabsprung im Weitsprung haben nur 4 Versuche. => Kein Final
Im Stabweit haben alle 4 Versuche. => Kein Final

BALLWURF / DREHWURF

Bei allen Kategorien im Ballwurf und Drehwurf werden 3 Wiirfe durchgefihrt. => Kein Final
Die 3 Wirfe werden hintereinander durchgefiihrt. 1 Probewurf ist unmittelbar vor den drei Versuchen
erlaubt.

Auf dem Kunstrasen diirfen KEINE Nagelschuhe getragen werden.
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SPEERWURF UND DIsKUS

Beim Speerwurf werden die Weiten elektronisch gemessen. Die elektronische Weitenmessung wird durch die
Firma Geoinfra Ingenieure AG durchgefiihrt. Sie unterstiitzen das Wettkampfgericht Wurf.
Besondere Vorsicht ist wegen den Wurfdisziplinen Diskus und Speer auf dem Rasenhauptplatz geboten.

Der Aufenthalt auf der Rasenfldche fiir nicht am Wettkampf beteiligte Personen verboten!

VERPFLEGUNG

Es wird eine Festwirtschaft gefihrt.

ZEITMESSUNG

ALGE OPTI3: Zeitmessanlage mit elektronischem Zielfilm

RESULTATE

Resultate sind als "LIVE-RESULTATE" auf https://swiss-athletics.ch/de/live-resultate/ abrufbar.

Die Gesamtrangliste wird im Internet unter www.tv-kuessnacht.ch/anlésse veroffentlicht.
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Einkampfmeisterschaften 2024

TV Kiussnacht

DEFINITIVER ZEITPLAN SAMSTAG 8. Juni 2024

ACHTUNG: Die provisorischen Zeitplane der Ausschreibung wurden gedndert! Definitive Zeitplane, Startlisten

und diese Weisungen sind auch unter www.tv-kuessnacht.ch/anlisse zu finden.

07:30 Festwirtschaft offen 08:15 Appell Helfer:innen Z:Zone

07:30 Abnahme Anlagen 09:00 Wettkampfbeginn V: Vorlauf

07:45 Stellplatz offen 17:30 Wettkampfende F: Final,

08:00 Appell Kampfrichter ZE: Zeitendlauf
Ei .

Die Siegerehrungen finden laufend statt. Finalldufe finden bei Wegfall von Vorldufen zur Finalzeit statt

Zeit MEN U20M uis M Ui M U114 M Ui2Mm WOM uv20w u1sw Ui w U114 w ui2w Zeit
110HG/106.7 . . SPEER WEIT 3+4 . " " DISKUS
9:00 Drei 1 DBreit Drei 1 400 (Zone) DBreit Drei 1 Drei 1 0.75 Ball1 HOCH 2 9:00
9:05 110H0G/99.1 9:05
110HU
9:10 91.4cm 9:10
100HU DREHWURF
9:15 84.0cm 2 9:15
100HG 100HG
9:20 84cm 84cm 9:20
100HG
9:25 76.2¢m 9:25
80HU
9:35 76.26m 9:35
KUGEL .
9:40 4.00 7202"'0‘:71 9:40
KU 2 )
KUGEL KUGEL .
9:50 4.00 4.00 | HOCH1 7202'?:“ 9:50
KU1 KU1 )
DISKUS
9:55 1.50 9:55
SPEER 60HG
10:00 200 76.2cm 10:00
60HU
10:05 76.2cm 10:05
10:10 WEIT1+2 10:10
10:30 10:30
WEIT
10:45 HOCH 2 3+4 DREHWURF DISKUS 60V 10:45
2 1.00
(Zone)
11:00 SPEER 400 11:00
11:10 HOCH 1 60V 11:10
KUGEL
11:20 KUGKElIJ :AZG 6.00 11:20
KU1
11:35 60V 11:35
DISKUS
11:40 0.75 11:40
11:55 WEIT 1 WEIT 1 60V WEIT 2 WEIT 2 11:55
Zeit MEN U20M uisM uie M U114 M Ui2M WOM v20w uisw uiew U114 w ui2w Zeit
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Zeit MEN u20M uU1s M uieM u14M uU12M WOoM u20w uisw utew u1aw ui2w Zeit
12:10 SPEER 700 12:10
WEIT
12:15 3+4 BAZ"OLo”z 12:15
(Zone) e
12:20 80V 12:20
KUGEL
12:30 3.00 HOCH 2 12:30
KU 2
12:35 80V 12:35
DISKUS DISKUS
12:45 1.00 1.00 12:45
SPEER
13:00 100V 600 100V 13:00
13:10 100V 106V 106V 13:10
KUGEL
13:15 3.00 13:15
KU 1
13:20 106V 13:20
13:25 WEIT1 WEIT 2 13:25
13:30 60 F 60 F 13:30
13:35 60F 60 F 13:35
13:40 HOCH 1 HOCH 1 13:40
13:45 HOCH 2 WEIT 3+4 13:45
(Zone)
SPEER SPEER
13:55 DISKUS 2.00 | DISKUS 1.75 600 600 13:55
BALL1 BALL 2
14:00 200g 2008 14:00
14:10 80F 80F 14:10
14:25 100F 100F 100F 14:25
14:35 100 F 100 F 100F 14:35
KUGEL
14:40 3.00 14:40
KU1
14:50 WEIT1 14:50
15:00 SPEER 800 SPEER 800 600Z HOCH1 | HOCH 1 15:00
KUGEL
15:10 600Z 3.00 STABWEIT 3 | 15:10
KU 2
15:25 HOCH 2 600Z 15:25
DISKUS
15:30 0.75 15:30
15:45 600Z 15:45
KUGEL 5.00
16:00 KU1 6002Z 16:00
SPEER
16:10 HOCH 1 500 600Z 16:10
16:20 DISKUS STABWEIT 3 16:20
1.00
16:30 200Z 2002 16:30
16:35 2007 16:35
16:45 200Z 200Z 16:45
16:50 200Z 16:50
17:00 800 F 800 F 800 F 17:00
17:10 800 F 860F 800 F 17:10
17:15 Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab 17:15
Diskus auf Diskus auf Diskus auf
17:15 Einladung Einladung Einladung 17:15
Zeit MEN u20M uU1s M uieM u14M uUi2M WOoM uv20w uisw ulew u1aw ui2w Zeit
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SITUATIONSPLAN STADION LUTERBACH

Einkampfmeisterschaften 2024

TV Kussnacht

s

Tennisplatz Kugel-

Tennisplatz stossen

P ©
PTTT—— ([ ) ® Multifunktionsrasen Rigirock
Hohle Gasse ®
. Spielplatz
@
6 Beach
‘ . Volleyball ‘

Nagelschuhe
Verboten

Kunstrasen
Spielfeld

Notfall
Sammel-
platz

R R R e
OB WN R

Asylzentrum

N R R e
ERCE TR

Legende Sportanlage:

O ENE W W RN

=
=

E Weitere >>

Kiissnacht >>
Ebnet

-0 a2

Tribiinengebiude Garderobe / WC
Restaurant

Startnummernausgabe / Gerdtekontrolle
Sammelplatz Siegerehrung

Sammelplatz Helfer

Rechnungsbiiro I
Hoch 1

Hoch 2

Weit 1

Weit 2

: Weit 3 / Stabweit 3

: Weit 4

: Kugel 1

: Kugel 2

: Diskus 1

: Stabhochsprung |
:Speerl

:Ball1

: Ball 2 / Drehwurf 2

: Sammelplatz Blaulichtorganisationen
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SPONSOR:IN

Rigi Sport AG
6403 Kussnacht

6438 Ibach VICTORINOX

‘SPBHT\
Carl und Elise Elsener-Gut Stiftung

WRC - WoRLD RANKING COMPETITION SPONSOR:IN

o
Bisang Schreinerei AG h I E a n g
6403 Kussnacht

schreinerei

MVP - SPONSOR:IN

Saluto

6403 Kissnacht Gemeinsam fiir
lhre Gesundheit.
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SILBER - DISZIPLINEN SPONSOR:IN

Garage Tobler AG GARAGE AG

6403 Kiissnacht /am
(Sizz)zdlisinacht SaI‘Edi.Ch

Arthur Weber AG ARTHUR WEBER
6403 Kussnacht

Mowa Planung GmbH

6403 Kiissnacht PLANUNG cuor

Die AXA Kiissnacht
. wiinscht spannende
AXA Hauptagentur Kiissnacht Wettkiimpfe

6403 Kussnacht ﬁ:{nﬂr:::;iag r lvan cat:e_nazzi

+4141 854
AXA.ch/kuessnacht

Jurg Hofstetter AG
6403 Kiissnacht

Jiirg Hofstetter AG

Lackier- & Beschichtungswerk

BRONZE — GONNER:IN PLUS+

Wir suchen Dich! Offene Lehrstellen:

+ Maurer/in

- Baumaschinenmechaniker/in

- Verkehrswegebauer/in
Strassenbau/Gleisbau

| + Kauffrauw/Kaufmann (Profil E oder M)

. EFZ i i

Bewerbe Dich bei:

C. Vanoli AG, Artherstrasse 44, 6405 Immensee

Telefon 041 854 60 60, personal@c-vanoli.ch

Vanoli AG
6405 Immensee

Bickerei Vogel GmbH Zur Bachmiihli : 2
6403 Kissnacht 4

EWS AG

6438 Ibach

CKW Gebaudetechnik AG

6015 Luzern ;

Fahndrich Druck GmbH ?) FAH N DRICH
6403 Kiissnacht DRUCK
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BRONZE — GONNER:IN PLUS+

Thai Food Curling Bistro

%
6403 Kiissnacht de] Fooo
CURLING BISTRO

Deine Gesundheit
CSS Agentur Arth-Goldau Claing Pavinariin C\%

Migros Kulturprozent @ MIGROS
Genossenschaft Migros Luzern Ku|turprozent

COACH — GONNER:IN

Ltd Kaffee und Tee
6403 Kussnacht

HOFFRQUACTOO

Lid KAFFEEUNDTEE GmbH

Carrosserie Pirnstill AG

__— _PIRNSTILL AG
m Carrosserie

J-Spritzwerk
6403 Kussnacht E—— Bor
www.pirnstill.ch
carrosserie sui’s'fﬁ”“ %
Landi Kiissnacht AG &y |LANDI
6403 Kiissnacht Landi Kiissnacht
UNSERE PARTNER

Leichtathletikverband Schwyz

LVS

www.lvs,ch
LEICHTATHLETIK VERBAND SCHWYZ

Geoinfra Ingenieure AG ’: GEOI N FRA

@e  INGENIEURE - GEOMETER - PLANE

SwissLos + Sport Toto
Sportamt Schwyz m

Sportférderung Kanton Schwyz
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